
１分間プレゼンテーションにチャレンジ！！   〔LESSON 1〕 

 

下のトピック①，②から１つ選んで，Step 1 → Step 2 → Step 3 の順でプレゼン原稿をま

とめ，発表してみよう。 

 

 

Topic:  ①正しい食生活を送るために，学校に管理栄養士がいたほうがよいか。 

②朝食を食べる習慣をつけるためにはどうしたらよいか。 

 

 

 

Step 1 問題点 （トピックに関し，現在どのような問題点があるのか？） 

例) ダイエットのために，食事を抜く若者が多い。 

 

 

 

Step 2 主張など （Step 1で挙げた問題点に対する解決策） 

例) 管理栄養士からアドバイスをもらったり，簡単に作れる朝食レシピなどを紹介してもらったりする。 

 

 

 

Step 3 理由付け（Step 2で挙げた解決策のメリットなど） 

例) 正しい知識を得ることができ，食生活の改善につながる。 

 

 

 

 

→◆ 予想できる反論を考えておこう 
例) インターネットなどから，手軽に知識を得ることができるのでは。 


