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新出語：453 / 総語数：7365

● Optional Lesson 1：
Reading
Swans Mate for Life　（1259 語）
大学生ブルースが祖父と過ごしたひと夏の思い出

● Optional Lesson 2：
Reading & Listening
Tracking Santa Around the World
（Reading 364 語）
広告の間違いから始まった，ユーモアあふれるストーリー

● Lesson 1 （431 語）［生活・社会］ NEW!
Visitors’ Voices: Talking About Japan

日本を訪れている外国人観光客に高校生がイ
ンタビューしているという設定。彼らの回答
を通して，日本の魅力について改めて考える。

● Lesson 6 （601 語）［宇宙・科学］［SDGs 2,9］ NEW!
What Can We Eat in Space?

宇宙食の歴史と，今後の宇宙での食料生産の
可能性について学ぶ。ISS でのビニール袋を用
いたレタス栽培実験や，月での地下農場計画
の事例を紹介する。

● Lesson 2 （418 語）［文化・環境］［SDGs 3,5,10］ NEW!
Fashion as a Mirror of the Times

日本のファッションの歴史や現代の多様なフ
ァッションについて学ぶ。ファッションを通
して，各時代の社会における価値観について
改めて考える。

● Lesson 7 （603 語）［動物・科学］［SDGs 14, 15］
Bio-logging: Discovering Animals’ Secrets

野生動物に記録装置を装着して，その生態を
観察する研究方法「バイオロギング」。それに
よって明らかになった，動物の秘密について
紹介する。

● Lesson 3 （608語）［人権・文化］［SDGs 10］ NEW!
Learning to Accept Differences

アニメーション監督 堤大介の過去の経験や，
彼が自分の作品に込めた思いを通して，差別
や偏見を乗り越えるには何が大切かを考える。

● Lesson 8 （589 語）［環境・生活］［SDGs 6, 8, 11, 15］
What to Do with Too Many Tourists

観光客が増えすぎることによって生じる弊害
「オーバーツーリズム」について，世界と日本
の事例を紹介し，その解決策を考える。

● Lesson 4 （569 語）［社会・公共］［SDGs 3, 11, 13］
Changing Behavior in Unique Ways

人々の行動をよい方向に変えるための「仕掛
け」と，社会問題を柔軟に解決するためのソ
ーシャルデザインについて紹介する。

● Lesson 9 （656 語）［情報・社会］
Surviving in the Information Age

フェイクニュースやデータの不適切な使用な
ど，誤った情報がはびこる世の中で，真実に
たどり着くためにどうするべきだろうか。

● Lesson 5 （611語）［教育・平和］［SDGs 1, 4, 10, 16］
A Journey to Peace

1994 年のルワンダ大虐殺を生き延びた女性，
マリールイズの激動の人生を通して，平和の
尊さや教育の果たす役割について考える。

● Lesson 10 （656 語）［日本文化］［SDGs 11］
The Spirit of Zen: Less Is More

世界のリーダーたちが関心を寄せる「禅」。そ
の精神とは何か，そして「禅」が日本や世界
に与えてきた影響とは何か。


