
記述の更新等に関するお知らせ

　食品表示基準が改正されたことを受け，くるみの扱い方につきまして，文部科学省に更新の申請を行い承認されま
したので，令和 6年度供給の教科書より次のように記述を変更いたします。教科用図書検定規則に基づきお知らせい
たします。なお，訂正の内容は弊社ウェブサイト内（https://www.chart.co.jp/top/teisei/）にも掲載いたします。

頁 行 更新前
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更新後

理科ご担当先生
 令和 5年 12月
 数研出版株式会社

令和 5 年度用高等学校教科書 「科学と人間生活／科人 704」　訂正のお願い

　常日頃は弊社書籍をお使いいただき，厚く御礼申し上げます。
　さて，現在ご指導いただいております標記教科書におきまして，下記の訂正を行いました。誠に恐れ入りますが，
この訂正に関しまして，生徒の皆様にご周知いただきますようお願い申し上げます。
　なお，訂正の内容は弊社ウェブサイト内（https://www.chart.co.jp/top/teisei/）にも掲載いたします。また，この訂
正内容は，令和 6年度供給の教科書では修正済みでございます。
　教科用図書検定規則に基づき訂正をお知らせするとともに，ご迷惑をおかけいたしますこと，書面をもちまして，
深くお詫び申し上げます。

頁 行 原文 訂正文
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□		ヒトの眼は，直径約 2cmの球状で，角膜，瞳孔，水晶体，ガラス体，網膜，こう彩，チン小帯などからなる。
□		桿体細胞は明暗の識別にはたらき，錐体細胞は色の識別にはたらく。
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図 40　視細胞の分布

	 眼の調節D
●明暗調節　こう彩には光をさえぎる役割があり，光の通り道である
瞳孔の大きさを調節している。明るい場所では瞳孔が小さくなり，強
い光の刺激が回避される。暗い場所では瞳孔が大きくなり，網膜に到
達する光が増加する（ やってみよう❺ ）。

●順応　明るい場所から暗い場所に急に移動すると，始めは何も見え
ないが，しばらくすると暗い場所でも見えるようになる（暗

あん
順
じゅん
応
のう
）。逆

に，暗い場所から急に明るい場所に出ると，始めはまぶしくてよく見
えないが，やがて明るさに慣れて見えるようになる（明

めい
順
じゅん
応
のう
）。こうし

た現象は，視細胞の感度が調節されることによって起こる。

●遠近調節　物体をはっきり見るためには，網膜に正確に像を結ぶ必
要があり，水晶体の厚さを変化させることで調整されている❶❷。

	 視細胞C
　視細胞には桿

かん
体
たい
細
さい
胞
ぼう
と錐

すい
体
たい
細
さい
胞
ぼう
の 2種類がある（図 37）。桿体細胞は

弱い光を受容して明暗の識別にはたらく。一方，錐体細胞には青色，
赤色，緑色の光を受容するものがあり，色の識別することができる。
　錐体細胞は網膜の中央の黄

おう
斑
はん
とよばれる部分に集中している（図

38，40）。一方，多数の視細胞につながる視神経が眼球から出ていく部
分を盲

もう
斑
はん
という。盲斑には視細胞がないので，ここに像を結ぶ物体

は見ることができない。盲斑の存在を確認しよう（ 観察＆実験 2 ）。

観察＆実験観察＆実験 2 盲斑の確認
目的  盲斑が存在することを確認する。

方法  ①   教科書から顔を約 20cm離した状態で左眼を閉
じ，右にある●を右眼で見つめる。

 ②   ●を見つめたまま，教科書をゆっくりと近づけ
たり，遠ざけたりして，★の見え方を調べる。

やってみよう❺

瞳孔反射を体験しよう
　明るい場所と暗い場所のそれぞれで，
鏡を使って自分の眼の瞳孔の大きさを比
較してみよう。

映　像

キ科学と人間 -図版 template.ai

（基本）図版内文字 ABCabc123

（中太）図版内文字 ABCabc123

（太字）図版内文字 ABCabc123
抗体 A

抗体 B

明るいとき明るいとき 暗いとき暗いとき

図A　瞳孔の大きさの違い

❶ 成長期に眼球が長く伸
の
びたり，水晶体の調整能

力が低下したりすると，遠くのものが見えにくい
近
きん
視
し
眼
がん
となり，眼

め
鏡
がね
などによる補正が必要になる。

❷ 加齢などによって水晶体が濁り，ものがぼやけ
て見えるようになる病気を白

はく
内
ない
障
しょう
という。

　免疫のはたらきに異常が生じると，どのようなことが起こるだろうか？
　予防接種はどのようなしくみによって，感染症を防いでいるのだろうか？Q
免疫と健康6
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❶ アレルギーの症
しょう
状
じょう
の中には，急激

な血圧低下が起こり，意識が朦
もう
朧
ろう
と

なってけいれんなどの激
はげ
しい症状を引

き起こす場合がある。このような強い
症状はアナフィラキシーショックとよ
ばれ，すばやく治

ち
療
りょう
しないと生命にか

かわることもある。アナフィラキシー
ショックは，ハチ毒，ペニシリンなど
の薬

やく
剤
ざい
，食品などによって引き起こさ

れることがある。

	 アレルギーA
　免

めん
疫
えき
のしくみは異物が病原体のときには非常に有効だが，通常は無害な物質

に対しても過
か
敏
びん
な免疫反応を引き起こすことがある。このような反応をアレル

ギーといい❶，アレルギーを引き起こす抗
こう
原
げん
をアレルゲンという。

●花粉症　花
か
粉
ふん
症
しょう
は，空気中に浮

う
かぶスギなどの花粉（図 31）をアレルゲンと

して発
はっ
症
しょう
するアレルギーで

ある。眼
め
や鼻

はな
の粘

ねん
膜
まく
などに

花粉が付着すると免疫反応
が起こり，眼のかゆみ，鼻
水，くしゃみなどの症状が
出る。

●食物アレルギー　卵，そば，落
らっ
花
か
生
せい
（ピーナッツ）などの特定の食品に含ま

れる成分が原因となって起こるのが食物アレルギーである（ やってみよう❷ ）。食物
アレルギーの患

かん
者
じゃ
では，非常にわずかな量であっても特定の食品を口にすると，

じんましん，吐
は
き気

け
，むくみなどの症状が生じる。

	 自己免疫疾患B
　免疫系の異常により，自分自身がつくる物質に対して免疫反応が起こってし
まうことがあり，これを自

じ
己
こ
免
めん
疫
えき
疾
しっ
患
かん
という。例えば，手足の関節に起こる

関節リウマチでは，免疫系が自分自身の関節の成分を攻
こう
撃
げき
してしまうため，関

節が腫
は
れて強く痛むようになる（図 33）。また，すい臓のランゲルハンス島の B

細
さい
胞
ぼう
を攻撃する場合には，Ⅰ型糖

とう
尿
にょう
病
びょう
が発症する（→ p.73）。

図 33　関節リウマチで変形した手のレ
ントゲン写真

図 31　スギ花粉が飛散するようす（左）とスギ花粉（右）
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図 32　アレルギーの原因となるおそれがある食品

やってみよう❷

アレルギー物質を調べよう
　食品の外箱などに記

き
載
さい
され

ているアレルギー物質を確認
し，アレルギーを引き起こす
食品にどのようなものがある
か調べよう。

図A　アレルギー物質の表示
20ym20ym

□		ヒトの眼は，直径約 2cmの球状で，角膜，瞳孔，水晶体，ガラス体，網膜，こう彩，チン小帯などからなる。
□		桿体細胞は明暗の識別にはたらき，錐体細胞は色の識別にはたらく。
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図 40　視細胞の分布
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目的  盲斑が存在することを確認する。
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じ，右にある●を右眼で見つめる。

 ②   ●を見つめたまま，教科書をゆっくりと近づけ
たり，遠ざけたりして，★の見え方を調べる。
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瞳孔反射を体験しよう
　明るい場所と暗い場所のそれぞれで，
鏡を使って自分の眼の瞳孔の大きさを比
較してみよう。

映　像

キ科学と人間 -図版 template.ai

（基本）図版内文字 ABCabc123

（中太）図版内文字 ABCabc123

（太字）図版内文字 ABCabc123
抗体 A

抗体 B

明るいとき明るいとき 暗いとき暗いとき

図A　瞳孔の大きさの違い

❶ 成長期に眼球が長く伸
の
びたり，水晶体の調整能

力が低下したりすると，遠くのものが見えにくい
近
きん
視
し
眼
がん
となり，眼

め
鏡
がね
などによる補正が必要になる。

❷ 加齢などによって水晶体が濁り，ものがぼやけ
て見えるようになる病気を白

はく
内
ない
障
しょう
という。

　免疫のはたらきに異常が生じると，どのようなことが起こるだろうか？
　予防接種はどのようなしくみによって，感染症を防いでいるのだろうか？Q
免疫と健康6

第2編　生命の科学76

5

10

15

20

❶ アレルギーの症
しょう
状
じょう
の中には，急激

な血圧低下が起こり，意識が朦
もう
朧
ろう
と

なってけいれんなどの激
はげ
しい症状を引

き起こす場合がある。このような強い
症状はアナフィラキシーショックとよ
ばれ，すばやく治

ち
療
りょう
しないと生命にか

かわることもある。アナフィラキシー
ショックは，ハチ毒，ペニシリンなど
の薬

やく
剤
ざい
，食品などによって引き起こさ

れることがある。

	 アレルギーA
　免

めん
疫
えき
のしくみは異物が病原体のときには非常に有効だが，通常は無害な物質

に対しても過
か
敏
びん
な免疫反応を引き起こすことがある。このような反応をアレル

ギーといい❶，アレルギーを引き起こす抗
こう
原
げん
をアレルゲンという。

●花粉症　花
か
粉
ふん
症
しょう
は，空気中に浮

う
かぶスギなどの花粉（図 31）をアレルゲンと

して発
はっ
症
しょう
するアレルギーで

ある。眼
め
や鼻

はな
の粘

ねん
膜
まく
などに

花粉が付着すると免疫反応
が起こり，眼のかゆみ，鼻
水，くしゃみなどの症状が
出る。

●食物アレルギー　卵，そば，落
らっ
花
か
生
せい
（ピーナッツ）などの特定の食品に含ま

れる成分が原因となって起こるのが食物アレルギーである（ やってみよう❷ ）。食物
アレルギーの患

かん
者
じゃ
では，非常にわずかな量であっても特定の食品を口にすると，

じんましん，吐
は
き気

け
，むくみなどの症状が生じる。

	 自己免疫疾患B
　免疫系の異常により，自分自身がつくる物質に対して免疫反応が起こってし
まうことがあり，これを自

じ
己
こ
免
めん
疫
えき
疾
しっ
患
かん
という。例えば，手足の関節に起こる

関節リウマチでは，免疫系が自分自身の関節の成分を攻
こう
撃
げき
してしまうため，関

節が腫
は
れて強く痛むようになる（図 33）。また，すい臓のランゲルハンス島の B

細
さい
胞
ぼう
を攻撃する場合には，Ⅰ型糖

とう
尿
にょう
病
びょう
が発症する（→ p.73）。

図 33　関節リウマチで変形した手のレ
ントゲン写真

図 31　スギ花粉が飛散するようす（左）とスギ花粉（右）

小麦粉

ゼラチン

特定原材料 8品目

卵

牛肉

鶏肉豚肉

ごま

くるみ

カシューナッツ

あわび

さば

さけ いか いくら

りんご

キウイフルーツ

バナナ
もも
オレンジ

まつたけ やまいも
大豆
ゼラチン

そば 落花生

えび かに

乳 小麦

特定原材料に準ずるもの 20品目

アーモンド
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